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SERVICIOS SOCIALES

Mas de dos
millones de euros

en ayudas

Entre las ayudas que Alcor-
c6n ha puesto en marcha du-
rante la presente legislatura,
el consistorio presentaba
hace unas semanas una nueva
iniciativa para ayudar a las
familias a conciliar el trabajo
y la vida familiar con la crea-
cién del cheque Los primeros
del cole. Iniciativa a la que
destinard 200.000 euros.

El objetivo de esta nueva
ayuda del area de Servicios
Sociales es apoyar economi-
camente a las familias de Al-
corcén en el pago de los ser-
vicios de ampliacién del hora-
rio escolar (antes y después de
lajornada escolar). Se ofrece-
ré para menores de 0 a 12
afios que haya accedido a los
servicios de horario ampliado
en 2016. Su cuantia serd de un

maximo de 100 euros y 120
euros por escolar, en el caso
de familias numerosas.

Balance

El Ayuntamiento de Alcor-
c6n ha cuantificado el impor-
te que ha destinado a ayudas
sociales el ultimo ano: 2,2
millones de euros.

La partida mds cuantiosa
ha sido la destinada al fondo
de emergencia social con
361.194,57 euros. Se han
entregado 1.069 ayudas re-
partidas asi: 676 subvencio-
nes de apoyo socio familiar,
270 ayudas para el pago de
lavivienda y 123 en concep-
to de ayudas complementa-
rias, como puede ser el pago
de unas gafas a nifios con
edad escolar o audifonos.

El Ayuntamiento hace balance de las ayudas concedidas.

Ayudas de comedor escolar.
Se han destinado 304.947,43
euros para las familias que lo
han necesitado. Se beneficia
cada mes una media de 500
ninos.

Pago escuela infantil. 1.627
becas por un valor total de
171.898,73 euros, incluyendo
en algunos casos el pago dela
mensualidad y también del
comedor escolar.

Compra de libros de texto.
90.000 euros en concepto de
ayudas para la compra de li-
bros de texto para el curso

escolar 2015-2016. En total,
se han concedido 757 becas.
Cheque bebé. En la anterior
campaiia se han beneficiado
412 familias (129.800 euros
repartidas en ayudas de 300
0 500 euros). Se pone ahora
en marcha por segundo afio
(se puede solicitar hasta el 6
de febrero).

Teleasistencia en 1.600 do-
micilios.

Servicio de ayuda a domili-
cio: 678.546 euros de inver-
sién para dar servicio a 450
domicilios. m

EMPLEO

El paro sigue bajando

Elnimero de desempleados
en Alcorcon ha vuelto a re-
ducirse en el Gltimo mes del
ano en 364 personas con
respecto a los datos registra-
dos el pasado mes de no-
viembre, un 3.21% menos,
mejor dato de los grandes
municipios del sur.

El numero de parados de
Alcorcoén se encuentra asi en
10.991 personas, lo que se
traduce en 1.453 personas
menos que en diciembre de
2015, un 11,68% menos.

Asi se desprende de los
ultimos datos oficiales pu-
blicados por el Servicio de

Empleo de la Comunidad
de Madrid que confirman
que Alcorcén se sita por
debajo de la barrera de los
11.000 desempleados, algo
que no ocurria desde enero
de 2009.

En relacién a la poblacién
activa, es decir, todos aque-
llos vecinos del municipio
que en edad de trabajar —de
16 a 65 anos—— lo hacen, se
sittia en 83.709 personas,
aumentado en 1.189 perso-
nas con respecto a la misma
fecha del afo 2015, donde se
situaba a dicha poblacién en
82.520. m

Sede del IMPE de Alcorcon.



VIVIENDA

84 pisos en alquiler
a precio reducido

El Ayuntamiento pondréd a
disposicion de los vecinos
84 viviendas de proteccion
oficial en régimen de alqui-
ler. Este oscilard, depen-
diendo del niimero de habi-
taciones (uno, tres o cua-
tro), entre los 200 y los 500
euros mensuales.

Los pisos cuentan con
trastero y garaje. Su cons-
truccién ha sido promovida
por la Agencia de Vivienda
Social (antes conocido co-
mo Instituto de la Vivienda
de Madrid-IVIMA), depen-
diente del Gobierno regio-
nal. Se ubican en la parcela
del Plan Parcial Ensanche

Sur Alcorcon M 4.1.1. La
Princesa.

Entre los requisitos para
poder acceder a estas vivien-
das publicas esta tener una
antigiiedad minima de dos
afios empadronado en Alcor-
cdn, no disponer de vivienda
en propiedad y que los ingre-
sos familiares anuales no su-
peren 5,5 veces el Indicador
Publico de Renta a Efectos
Multiples (IPREM). Inde-
pendientemente de estos re-
quisitos, tendran preferencia
las personas con movilidad
reducida, mujeres victimas de
violencia de género y familias
monoparentales. m
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POLITICA

CIUDADANOS, POR
UN ALCORCON
‘GAY-FRIENDLY’

El portavoz de Ciudadanos
en el consistorio, Alfonso
Reina, reclama al equipo de
gobierno un compromiso

real con la comunidad LGTBI
reconociendo institucional-
mente el Dia del Orgullo LG-
TBI, el 28 de junio, y el Dia In-

na, y concejales de este partido .

ternacional de lucha contra la LGTBIfobia, el 17 de mayo.
“Queremos que Alcorcon se convierta en una ciudad gay-

friendly después de que David

Pérez haya mancillado la ima-

gen abierta e igualitaria del municipio”, declara el portavoz
de Ciudadanos (C'’s) en el Ayuntamiento de Alcorcén, Alfon-
so Reina. Reina ha llevado al pleno una iniciativa para “reali-

zar charlas periédicamente en

centros municipales acerca

de como tratar la diversidad afectivo-sexual y de género, y
temética LGTBI, dirigidos a profesionales o voluntarios que
desarrollen tareas informativas o de dinamizacion con ado-

lescentes, j6venes y mayores”.

M

s

C/ Fuenlabrada, 29 - 28921 Alcorcén (Madrid)
Tel. 91 644 46 78 - www.herbolariomayor,es
info @ herbolariomayor.es

HERBOLARIO MAYOR

ds de 20 anos

tu salud <5

“El terror

de los pipis”

Ayuda a tus hijos

a acabar con

los piojos de forma

nautural

El portavoz municipal deCiudadanos, Alfonso Rei-
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ECONOMIA

Nuevo proyecto para
el poligono El Lucero

Alcorcén vuelve a ser elegida para
levantar un nuevo proyecto em-
presarial que conllevard la crea-
ci6n de nuevos puestos de trabajo
y una mayor actividad comercial
y financiera al municipio.

Asilo ha asegurado el alcalde
de lalocalidad, David Pérez, tras
solicitar, el pasado 11 de noviem-
bre, el presidente de Compagnie
de Phalsbourg en Espana, Rafael
Martin, la apertura de un proce-
dimiento abierto para la adquisi-
cién de tres parcelas patrimonia-
les situadas en el Poligono El
Lucero, también conocido entre
los alcorconeros como el PP8.

En total, las tres parcelas as-
cienden a més de 75.800 metros cuadra-
dos, que saldré a concurso publico en un
solo lote.

La empresa Compagnie de Phalsbourg
estd especializada en explotacion y comer-
cializacién de superficies comerciales. La
firma ha elegido Espana para iniciar su aven-
tura internacional, donde hace unos meses

compraba en Torrejon de Ardoz una parce-
la de 138.000 metros cuadrados en la que
tiene previsto construir el Centro Comercial
Open Sky, un macrocomplejo de 75.000
metros cuadrados que contaré con activida-
des de ocio gratuitas, ochenta locales y un
diseno inédito en nuestro pais. Abrira sus
puertas en las navidades de 2018. m

SEGURIDAD VIAL

Para, mira,
cruza

El Ayuntamiento de Alcorcén ha puesto
en marcha una nueva iniciativa para fo-
mentar la seguridad de los peatones. La
idea pasa por pintar en todos los pasos de
peatones ubicados en las proximidades de
los colegios de la ciudad, asi como en los
de los Centros Culturales y Centros de
Mayores la leyenda Para, mira, cruza. El
objetivo de concienciar a todos, pero es-
pecialmente a los escolares, de la impor-
tancia de ser precavidos y tener mucho
cuidado a la hora de cruzar la calle.
“Todos los pasos de cebra que estén préxi-
mos a los accesos de los colegios, y los
situados también en las inmediaciones de
los centros de mayores y los centros cul-

turales, tendran instalado este lema para
concienciar a los peatones. Tenemos pre-
visto que Para, mira, cruza quede pintado
en todos esos pasos de peatones en el
primer trimestre de este afo”, nos contaba
el alcalde, David Pérez. m

SOCIEDAD

Cruz Roja
estrenara sede
en 2018

Tras una reunion de trabajo man-
tenida el pasado mes de enero
con varios representantes, tanto
de Cruz Roja Espaola regional
como de la entidad a nivel local,
se vaa seguir con el desarrollo de
lanueva sede que Cruz Roja ten-
drd en Alcorcén y que podria
estar lista a finales de 2018.

Este proyecto serd posible gra-
cias a la cesién por parte del
Ayuntamiento de una parcela de
900 m? ubicada en Fuente del
Palomar. El objetivo de esta ce-
sién por un periodo de 75 afios
serd que la entidad continte con
la actividad de promociény co-
laboracién en acciones de so-
lidaridad, de bienestar social y
de servicios asistenciales y
sociales, con especial atencion
alos colectivos mas vulnerables
de la sociedad y a personas con
dificultades para su integracién
social.

La nueva sede de Cruz Roja
tendra una superficie de 1.192
metros cuadrados utiles, inclui-
dala planta sétano, que serd uti-
lizada como garaje y almacén.
En este nuevo espacio albergard
aulas de formacidn, ludoteca,
sala multiusos, aula de informa-
tica, ademds de estancias para el
desarrollo de la actividad técnica
y de voluntariado.

Mas de 300 voluntarios
Este nuevo edificio acogerd la
accién de los 316 voluntariosy
una docena de personal técni-
co que colaboran con esta enti-
dad, aunque se espera que antes
de que finalice la construccién
de la nueva sede el numero de
voluntarios llegue a los 400.

Ha sido disefiado para opti-
mizar al mdximo su eficiencia
energética. M




MEDIO AMBIENTE

Plan de accion
contra el ruido

El Ayuntamiento de Alcorcédn aprobo el
nuevo Plan de accién contra el ruido con el
objetivo de establecer unas condiciones de
funcionamiento mds silenciosas y respetuo-
sas para el descanso y confort actstico de
los vecinos, y regular determinadas situa-
ciones de la vida cotidiana.

Entrelas medidas que se quieren implan-
tar de cara a mejorar el descanso de los al-
corconerosy evitar los excesos de ruido en
el municipio estan las siguientes:

m Instalar asfaltos fono-reductores y
pantallas actsticas (éstas tiltimas se ten-
dra que solicitar a las administraciones
responsables),

m Mas controles de velocidad, sefiales in-
teractivas, reductores de velocidad.

u Restriccion de la circulacion de vehi-
culos en determinadas zonas y restriccion
del trafico rodado de vehiculos pesados
(mas de 12 toneladas) en el casco urbano,
salvo los de transporte de viajes y servicios
municipales.

A la cabeza en reciclaje

El Ayuntamiento de Alcorcén, a través de
la Empresa de Servicios Municipales de
Alcorcén (ESMASA), ha recogido, duran-
te los diez primeros dias de enero, coinci-
diendo con lallegada de los Reyes Magos,
cerca de 58.000 toneladas de carton.
Para facilitar la recogida, ESMASA puso
en marcha servicios especiales durante el
turno de noche del pasado dia 7 de enero.

Este tipo de actuaciones, ademds de las
politicas llevadas a cabo en este sentido,
justifican que la Asociacién Espafola de
Fabricantes de Pasta, Papel y Cartén (AS-
PAPEL) haya concedido al Ayuntamien-

to de Alcorcon dos pajaritas azules, un
galardon que distingue a los municipios
por su excelencia en la recogida selectiva
de papel y carton.

Para ello se han evaluado 21 indicado-
res, agrupados en cinco bloques: recogi-
da del contenedor azul, recogidas com-
plementarias, informacion y concien-
ciacion ciudadana, regulaciéon y plani-
ficacion y resultados y trazabilidad
hasta reciclaje final.

Este premio se suma al que recibid el
municipio por la instalacién de las eco-
papeleras en los centros escolares. m

SEGURIDAD

TOMA POSESION
EL NUEVO COMISARIO
DE POLICIA NACIONAL

El pasado 17 de enero tomé pose-
sién como nuevo comisario de la
Policia Nacional en Alcorcén Do-
mingo Fernandez. Sustituye en el
cargo a Francisco Jiménez, que se
retira tras haberse jubilado. El alcal-
de, David Pérez, quiso agradecerle
“la gran labor que ha realizado es-
tos anos al frente del Cuerpo. Ha si-
do un orgullo trabajar con él”.

En la toma de posesién de Domin-
guez Fernandez estuvo, ademas

del alcalde, la delegada del Gobier-
no en la Comunidad de Madrid. En
sus discursos, destacaron la gran la-
bor que cumplen los cuerpos de
seguridad del estado en el munici-
pio, asi como la importancia de la
colaboracién entre Policia Local y
Nacional.

El nuevo comisario hizo mencién en
su toma de posesion al orgullo de
“poder desarrollar mi labor como
méximo responsable del Cuerpo
Nacional de Policia en el municipio
del que soy vecino, con una plantilla
llena de excelentes profesionales.
Trabajaremos para garantizar la se-
guridad de Alcorcén”, concluyd. m
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PROGRAMACION CULTURAL

Agenda
del mes

Dentro de las propuestas que este mes
podremos ver en el Teatro Buero Vallejo,
los més pequenos podran disfrutar de un
musical que les transportara de cabeza a
la selva: Tarzan el musical. También ha-
bré espacio para nuestros mayores con
un esperado espectdculo de Zarzuela, y
mucho més.Y como plato fuerte: el con-
cierto de El Consorcio. Toma nota.

Domingo 5 de febrero.
17.00 horas.

Teatro Buero Vallejo.

Tarzdn el musical.
Producciones El Negrito.
Entradas desde 8 euros.
Apto para todos los publicos.
Viernes 10 febrero.

20.00 horas.

Teatro Buero Vallejo.

Pareja Abierta, el musical.
Rovima producciones teatrales.
Entradas desde 10 euros.

Sabado 11 de febrero.

19.00 horas.

Teatro Buero Vallejo.

Las canciones de tu vida de Mocedades al
Consorcio.

Radio SOL XXI presenta a El Consorcio
en un concierto especial para celebrar el
Dia de los enamorados en el que el mitico
grupo nos cantara las canciones més em-

blematicas del grupo Mocedades asi como
las del Consorcio. Estas canciones estan
recogidas en un dlbum discografico con el
titulo Las canciones de tu vida de Moce-
dades a el consorcio. 40 afios de musica.
Entradas desde 15 euros.

Sabado 18 de febrero.

19.00 horas.

Teatro Buero Vallejo.

Zarzuela: La Gran Via.

La Coral Polifénica de Alcorcén nos ofre-
ce esta zarzuela en un acto con musica de
los maestros Federico Chueca y Joaquin
Valverde ylibreto de Felipe.

Es un exponente del género chico llevado

Radio Sol ceiebra san valentin con...

Las canciones de tu vida
De Vffecedades a

EJ’ C Onsorcio

Grammy: Lating
de Honor 2016

Sdbado 11 de febrero de 2017, 19:00 h.

al campo de la revista de actualidades, en
donde se exponian con buen humory sen-
tido satirico, las preocupaciones sociales y
politicas del momento.

Entradas desde 6 euros.

Domingo 5 de marzo.

12 horas.

Teatro Buero Vallejo.

Musical El libro de la selva, la aventura
de Mowgli.

Apto para todos lo publicos.
Entradas desde 6 euros.

VENTA DE ENTRADAS:
www.ticketea.com



DEFENSOR DE LA FAMILIA

Ampliacion del servicio
al centro Polvoranca

El Defensor de la Familia, la Infancia y los
Mayores de Alcorcon, cargo que recae en
José Fadon, también prestara sus servicios
en el centro municipal de Polvoranca, con
el objetivo de evitar el desplazamiento alos
mayores de un centro a otro.

De esta forma, atenderé a quienes lo ne-
cesiten los lunes y miércoles, de 10.00 a
13.30 horas, en el centro de mayores de
Polvoranca, ubicado en la calle Getafe es-
quina travesia de San Luis; y los martes y
jueves, en el mismo horario, en el centro de
Mayores Adolfo Sudrez, ubicado en la tra-
vesfa de Soria.

El Defensor de la Familia, Infancia y Ma-
yores prestard, tal y como se venia haciendo
hasta ahora, asesoramiento, informacidn,
atencion y ayuda a los vecinos mayores, a
las familias y alos menores de Alcorcén, en
sus relaciones con el Ayuntamiento y con
el resto de los organismos y entidades de-
pendientes del mismo, en las actuaciones
de caricter administrativo, asi como en la

José Fanddn, Defensor de la Familia, la Infancia y los Ma-
yores de Alcorcon.

tarea de supervisar y llevar la auditorfa ex-
terna las condiciones de calidad de vida en
el término municipal de la ciudad. m

MAS INFORMACION
defensorfamilia@aytoalcorcon.es
Teléfono: 669 422 136

Adolfo Suarez: 91 643 39 22
Polvoranca: 91 664 85 09/10
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LOS JOVENES
TAMBIEN CUENTAN

Durante este primer trimestre del
afo, la Concejalia de Juventud ha
puesto en marcha un amplio calen-
dario de charlas y talleres gratuitos
para los jovenes del municipio.
Entre las opciones que los jévenes
podran elegir para el préximo tri-
mestre se encuentra un curso de
Word (nivel usuario), un curso de
Excel, un curso de Power Point, cla-
ses de baile, comunicacién eficaz,
risoterapia, autoestima o musicoso-
phia. Ademas, también podrén ins-
cribirse en los cursos que, entre los
meses de enero y marzo abordaran
temas como la elaboracién de pro-
yectos y memorias, iniciacion a la
orientacion de montaa, inglés pa-
ra viajar, o interpretacion maquillaje
y caracterizacion, entre otros. M

Mis informacién
centrojovenalcorcon.wordpress.
com/actividades/.

POLICIA LOCAL

Balance de las intervenciones navidenas

Los agentes de Policia Municipal han vi-
gilado especialmente las infracciones re-
lacionadas con la seguridad vial, con un
total de 161 actuaciones en las que se han
realizado controles de alcohol, drogas,
documentacion y, en el caso del traslado
de menores, del correcto uso de los dis-

positivos de retencién homologados.

La venta ilegal de material pirotécnico
hallevado alos agentes a interceptar 5.254
objetos (petardos, bengalas, tracas y otros
elementos cuyo encendido podria aca-
rrear serios danos a los usuarios).

Los locales de ocio de Alcorcén tam-

bién han sido objeto de control. Un total
de 14 establecimientos fueron inspeccio-
nados y no se han interpuesto denuncias
a causa de fiestas ilegales durante el pe-
riodo navideno.

Se expuso también un programa espe-
cifico para los grandes actos navidenos
organizados en la ciudad, como el Belén
Viviente o la gran Cabalgata de Reyes,
integrada por 40 carrozas y en la que par-
ticiparon 2.000 voluntarios. m

Reformas Intcsra|es Fcrsonalizac]as
Fabricantes de Muebles

Puerta D-
-D del Sur

Cocinas, Bafios, Reformas

Recogida y entrega de vehiculos a domicilio gratuita
(consultar zonas).
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SOCIEDAD

Homenaje
a las victimas
del Holocausto

Por sexto afio consecutivo, Alcorcdn re-
cuerda y rinde homenaje a las victimas del
genocidio nazi, con motivo de la celebra-
cion del Dia Internacional en Memoria de
las Victimas del Holocausto y la Preven-
ci6én de los Crimenes contra la Humani-
dad, fijado por Naciones Unidas el dia 27
de enero. Este afo se cumple el 72 aniver-
sario de esta liberacion.

Al evento celebrado en el Centro Cultural
Los Pinos asistieron 140 alumnos del Insti-

Un momento del acto de homenaje a las victimas del Holocausto, celebrado el pasado 24 en Alcorcon.

tuto Galileo Galilei. También conté con una
nutrida representacién de la comunidad
judia madrilena. Entre otros, estuvo el pre-
sidente de la Comunidad Judia de Madrid,
David Hatchwell, o la consejera de Cultura
Embajada de Israel, Hagit Mualem.
Elhomenaje de este afio contd con el des-
garrador relato de Eva Benatar, supervivien-
te del exterminio nazi, que contd las penali-

dades que sufri6 junto a su familia y como
pudo sobrevivir a este exterminio gracias a
que pudo refugiarse en una casa protegida
que estaba a cargo Angel Sanz-Briz.

Durante el acto se encendieron seis velas
en homenaje a todas las victimas del Ho-
locausto. El cuarteto de cuerda de la Escue-
la Municipal de Musica Manuel de Falla
estuvo a cargo de lamusica. m

NAVIDAD MULTITUDINARIA Tras unas fiestas re-

pletas de actividades para mayores y grandes, Alcorcén puso
el broche final a las navidades con una gran fiesta para agra-
decer el trabajo de los mas de 2.000 voluntarios que participa-
ron en la Cabalgata de Reyes, formada este afio 40 carrozas. El

tradicional concierto de Afo Nuevo, celebrado el pasado 14
de enero, fue el colofén definitivo. Como novedad este afio, el
grupo de musicos de la Banda Municipal de Musica de Alcor-
c6n prepar6 una actuacion dedicada principalmente a los mas
pequefios de la casa y a sus familias. ™

CONCURSO

EL ROSCON DE HORNO
DE PAN GOMEZ,
EL QUE MAS GUSTO

El pasado mes de enero se celebré el Il
Concurso al Mejor Roscon Tradicional
Navideno, celebrado en el Centro de
Mayores Adolfo Suérez, y al que se
apuntaron 12 establecimientos paste-
leros y obradores de la ciudad.

El primer premio fue para Horno de
Pan Gémez (pasteleria situada en la zo-
na centro), que recibié de manos del
alcalde el trofeo elaborado por Manua-

Galardonados en el concurso del roscon, con el Alcalde.

lidades Noa y un diploma acreditativo.
También se reconoci6 el trabajo realiza-
do por la Pasteleria Mufoz (situada en

San José de Valderas), galardo-
nada con el segundo premio;
mientras que el tercer puesto
fue para Pasteleria Moyano (en
Ondarreta). A todos ellos se les
hizo entrega de un diploma de
reconocimiento especial.

Mas de 300 mayores pudieron
degustar los roscones presen-
tados al concurso junto con
una degustacion de cafés, cho-
colate caliente o infusiones a
cargo de Chocolates Maikhel y la Facto-
ria del Café, empresas con sede en el
municipio (Ventorro del Cano).



DEPORTES

El Ayuntamiento de Alcorcén ha resuel-
to la convocatoria de subvenciones
paralas asociaciones y clubes deportivos
que promocionan la actividad deportiva
en la ciudad de Alcorcén. Una convoca-
toria con la que 26 entidades y clubes
deportivos de la ciudad recibiran
196.000 euros del Ayuntamiento de
Alcorcon.

En concreto, recibirdn estas subven-
ciones: el Club de Atletismo Alcorcén,
el Trival Valderas, el Alcorcon Basket, el
Rugby Alcorcén, el Baloncesto Alcor-
cén, el Club Triatlén Ondarreta Alcor-
con, el Egad Los Cantos, la Agrupacién
Deportiva Alcorcon, el Club D.E. Esc.
Futbol Estudiantes, Club D.E. Amistad,
la Fundacién Deporte Integra, el Club

E.S. Parque de Lisboa 2000 Alcorcén, el
Club Unificado Voleibol Alcorcon, Club
Deportivo Amigos Valderas, el CLUB
A.D. Escuela G. Ritmica, CDE Natacién
Ciudad de Alcorcdn, el Club Baloncesto
Femenino Alcorcdn, el Club Patin Al-
corcon ~Parque Lisboa, Club ES Ciudad
de Alcorcén, Club D.E. Esgrima Alcor-
c6n, Club D.E. Libertad; Club D.E. Judo
Alcorcén Carlos Arroyo, Club D.E. At-
Iético Canada, Club de Fatbol Ondarre-
ta, Club D.E. Pinar de San José y Club
Ajedrez Alcorcon.

Todas estas entidades han recibido
subvenciones desde los 2.900 euros a
los mas de 15.000 euros, en funcién
del cumplimiento de los requisitos esta-
blecidos en la convocatoria.
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BALANCE

Mas de 110
eventos deportivos
en 2016

Alcorcédn hace balance en el plano
deportivo. Nuestro municipio acogio
el altimo afio 110 eventos deporti-
vos, tanto de dmbito local como na-
cional. Entre los mds significativos,
estdn las primeras olimpiadas esco-
lares deportivas, que contaron con
la participacion de mas de 5.000 es-
colares de 25 centros educativos
tanto pablicos como privados y con-
certados de la ciudad.

Mis de 14.200 deportistas de dis-
tintos municipios se dieron cita en las
17 carreras tantos escolares, pedestres
y ciclistas que se han celebrado en
Alcorcén durante los dltimos doce
meses. A éstas se une la celebracion
de un duatlén, campeonatos de nata-
cién, gimnasia ritmica...

IMPARTIDO POR EMPRESARIOS
Y PROFESIONALES EN ACTIVO
Te damos una vision real de los pasos
necesarios para comenzar la actividad,
como continuarla y cdmo consolidarla
desde la eleccion de socios hasta la comercializacion
de tus productos o servicios pasando por todos los
temas legales, fiscales, plan de marketing, plan de |
negocio, inversiones, financiacion, marca, imagen, Iy
comunicacion, etc. ,’ ‘ “ /
) )

V. ‘ ‘ ‘.6’/’:‘4;,"

""M"
‘ |

| |

TODA LA INFORMACION UTIL

QUE NADIE TE CUENTA

EXPLICADA DESDE LA EXPERIENCIA
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Un club familiar con grandes resultados

Han pasado ya 20
anos desde la funda-
cion del club femeni-

no de futbol sala de
Alcorcon. Nacioé con
las jugadoras justas
para formar cuatro
equipos. Pero en dos
décadas, las cosas
han cambiado mu-
cho. Hoy el ADA es
uno de los clubes fe-
meninos con mas
proyeccion a nivel
nacional y jugadoras
habituales en las
convocatorias de la
seleccion espaiiola y
la madrilena. Pero si-
gue manteniendo
ese espiritu de club
familiar que siempre
le ha caracterizado.

Textos: Loreto Gomez
Fotos: Jorge Rosenvinge

En 1996 se fundo el Club
Futbol Sala Femenino Al-
corcon. También la primera
liga femenina a nivel local del
municipio. Han pasado 20
afios. Entonces apenas habia
chicas jugando al futbol,
“pues la sociedad aun era de-
masiado machista y se consi-
deraba al futbol un deporte
exclusivo de hombres”, nos
cuenta el presidente de la en-
tidad, Alfonso Catalina. Tal
fue el éxito de aquella liga de
tan solo cuatro equipos, que
al afio siguiente se apuntaron
practicamente todaslas chicas
alfareras aficionadas al futbol

sala. Y formaron 12 equipos.

El Club FS Femenino Al-
corcon pronto empezd a ser
pionero. Fue el primero de
Espana que organiz6 un cam-
peonato de Espafia oficial en
categorias inferiores. El equi-
po desde entonces, y en estos
seis afios en la méxima cate-
goria, ha disputado tres copas
de Espana y una supercopa
de Espana, quedando sub-
campeonas de ellas.

Entre sus logros més re-
cientes estd el que la Real
Federacién Espanola de Fut-
bol haya elegido al club para

acoger en su sede la fase final

dela Copa de Espana de Fut-
bol Sala femenino. Una com-
peticién que reunio el pasado
mes de junio ala élite de esta
disciplina.

Elambiente que se respira en
el equipo es el de un club fa-
miliar. Poco se diferencia en
esto respecto a sus origenes.
Incluso ahora que estin en
una agrupacién deportiva
mds grande, como es el ADA,
esa esencia permanece. Un
reflejo de ello esla propia re-
lacion entre todas las jugado-
ras. Asi nos cuentan como

~
e -

entre ellas siempre tratan de
ayudarse entre las distintas
categorias. Las juveniles ven
a las de primera como un
ejemplo a seguir, y ellas a su
vez las apoyan siempre en lo
que necesiten. “Cada dos ju-
gadoras somos madrinas de
un equipo de la base y nos
encargamos de ir a verlas, en-
trenar con ellas y mandarles
un video motivacional para
partidos complicados. Este
club es como una familia y
aqui te sientes como en casa’,
asegura Desiré Jiménez (27
afios), que lleva seis afios en
el equipo.



El ADA FS Femenino Al-
corcén es considerado unos
de los equipos con més pro-
yeccién y base en Espania, algo
que han querido cuidary pre-
servar desde sus inicios. En-
trenan tres dias en semana'y
juegan todos los domingos.
“Es algo muy sacrificado y que
te tiene que motivar porque
no se puede vivir de ello. To-
das trabajamos y estudiamos
y al final de nuestro duro dia
venimos a las 9 de la noche
con la sonrisa puesta”. La pro-
pia dindmica de jugar en una
liga nacional provoca que ca-
da dos semanas deban despla-
zarse fuera de Madrid. En lo
econdémico, mis alld de los
gastos de transporte y aloja-
miento, no tienen ninguna
retribucion, a pesar del gran
nivel que muestra el equipo y
estar en la tercera posicion de
los rankings.

El gran cambio

El proyecto de la absorcién o
integracion del club por parte
de la Agrupacién Deportiva
Alcorcén (ADA), fue todo un
éxito. Llevan ya cinco tempo-
radas dentro del club por ex-
celencia alcorconero. Desde
entonces, la secciéon femenina
del ADA navega con un ritmo
de competiciones frenético.
Estédn reconocidos como el
club de futbol sala mas grande
de Europa, abarca todas las
categorias y su principal obje-
tivo es mantener y fomentar
un club femenino, luchando
por laigualdad entre hombres

Asi van en la liga

g
Las de Alcorcon ocupan actualmente el tercer puesto en na ganamos al Alicante, que va segundo. Hay que ir mi-
la clasificacion. Apenas hemos llegado al ecuador de la rando hacia delante, sin presién, mejorando nosotras pri-
competicion, por lo que pueden pasar muchas cosas. “Del ~ mero”, afirman.
afno pasado a este ha habido muchos cambios. Mucha En la Comunidad de Madrid hay sélo cinco equipos en la pri-
gente joven, gente de otros clubs... mera division: el Méstoles, Leganés, Majadahonda, el Futsi
Hasta que nos acoplamos todas, necesitamos nuestro Navalcarnero y el Alcorcon. De los cuales el Futsi Navalcarne-
tiempo. Pero vamos mejorando. Hace dos fines de sema-  ro es el primero y el Alcorcén el tercero a nivel nacional.
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y mujeres en este deporte.

El convenio ha supuesto
también muchas mejoras en
distintos dmbitos. “Gracias a
este acuerdo hemos aumen-
tado recursos y aficién. For-
mas parte de algo muy gran-
de que te ayuda a darte a co-
nocer en un deporte minori-
tario como es el futbol feme-
nino’, relatan conscientes sus
jugadoras.

La mayoria son de Alcor-
cén, aunque entre los fichajes
mds recientes hay dos de Ga-
licia, una de Barcelona, otra
de Salamanca y otra de Zara-
goza. En sus filas militan chi-
cas que a menudo son recla-
madas por la seleccién espa-
fiola y la madrilena. Actual-
mente, tres jugadoras del Al-
corcén estan también en la
seleccion madrilefia sub21:
Ana del Rio, Irene Samper y
Estela Cantero.

Dentro de la categoria supe-
rior, el abanico de edades es
amplio. Las mds pequeias, las
de 18 afos; y las veteranas
rondan los 30. Este ano ha
llegado mucha gente joven en
las nuevas incorporaciones.
En el grupo, dicen disfrutar de
buen ambiente, compaferis-
mo y amistad.

Actualmente compiten con

Actualmente tres jugadoras del clubs de toda Espana, asi que

fin de semana si fin de semana

Alcorconestantambiénenlaseleccion  no hastaque enjunio termina
laliga, toca viaje. Una semana

madrilefia sub21: Ana del Rio, Irene  gespuss del fin de la competi-
Samper Estela Cantero cién liguera, los ocho prime-

ros clasificados compiten por
| la Copa de Espafia. m
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Colegios para todos los gustos

[ Comienza un nuevo ano y las familias se preparan para elegir
el colegio donde sus hijos se formaran el proximo curso. Los
mas pequenos empezaran la etapa escolar; otros cambiaran de
centro OIpara adaptarse a las expectatlvas de educacién o a sus

necesi

educativa entre la que elegir la opcion que mas se adapte a
nuestros deseos y necesidades.

1 préximo 19 de abril
comienza en la Comuni-
dad de Madrid el plazo
para presentar las solici-
tudes de admision de
nuevos alumnos en los
centros sostenidos con fondos publi-
cos de segundo ciclo de Infantil, Pri-
maria y Secundaria, asi como de
Educacién Especial. El plazo termina
el S de mayo préximo. Estos meses
comienza la odisea para muchos pa-
dres que tienen que elegir en qué
centro matricular a sus hijos para el
proximo curso. La oferta educativa

Texto: Loreto Gomez Segura Fotos: Jorge Rosenvinge

en Alcorcdn es bastante diversa. To-
doslos centros escolares del munici-
pio estdn volcados en las nuevas ten-
dencias en educacidn, ofreciendo
ensenanza de calidad adaptada alas
nuevas épocas. Persiguen un objetivo
comun: preparar alos nifios para que
dispongan de las herramientas nece-
sarias con las que labrarse un futuro.

Este curso escolar, en Alcorcén
estudian 23.120 alumnos en centros
sostenidos con fondos publicos (pa-

en dos Casas de Nifios, trece escuelas
infantiles, 22 colegios publicos de

Gleoncan
cuents con

b

blicosy concertados), que se reparten de, lo. més

divowa

ades. Nuestro mun|C|p|o dlspone de una variada oferta

infantil y primaria, un colegio publico
de educacién especial, 12 colegios
concertados, 10 institutos de educa-
cién secundaria, la escuela oficial de
idiomas, el Conservatorio Profesional
y Escuela de Musica y dos centros de
educacién de personas adultas.

€L inglés. cuents

La cuzﬁ{:il cuenta con 16 centros edu-
cativos que tienen implantada la en-
senanza bilingiie, dentro del progra-
ma de Centros Bilingies de la Comu-
nidad de Madrid. Ocho son colegios
publicos: Agustin de Argiielles, Car-
men Conde, Daniel Martin, Fernan-
do de los Rios, Miguel Herndndez,
Ramoény Cajal, San José de Valderas
y Vicente Aleixandre.

Consejos pana, elegin ol '
Aunque todavia el plazo de matri-
culacién oficial no ha comenzado
enlos centros publicos y concerta-
dos —si enlos privados, que se pue-
de hacer durante todo el curso es-



colar—, con el principio del afio las
familias con nifios en edad escolar
empiezan a investigar sobre el cen-
tro en el que matricularn a su hijo.
Para los padres novatos en estos
temas, puede ser un auténtico que-
bradero de cabeza. ;Cudl es el me-
jor? ;Puablico, privado o concerta-
do? ;Alcanzari el centro mis expec-
tativas? En este Especial Educacion
queremos ofrecer unos sencillos
consejos que valorar a la hora de
escoger un buen colegio:

B Cercania. Siempre es mejor elegir
un colegio cercano a tu domicilio, ya
que ahorrarés tiempo y dinero en
desplazamientos. Si tu preferencia es
un centro que se encuentra lejos,
comprueba que disponga de ruta
escolar.

B Idiomas. Enla sociedad enla que
vivimos, cada vez es mds importan-
te la presencia del inglés en la vida,

y por tanto en la educacién de los
ninos. En Alcorcén hay colegios pu-
blicos, privados y concertados, que
optan desde hace afios porla educa-
cién bilingiie espafiol/inglés. Hay
colegios concertados y privados que
incluso ofrecen un tercer idioma:
alemdn, francés o chino.

B Necesidades especiales. Existen
varios centros en la localidad con
especialistas en la integracion de
alumnos con trastornos de desarro-
llo, autismo, motdricos...

B Instalaciones. Campos deporti-
vos, gimnasios, huertos, comedores,
laboratorios... todos son herramien-
tas complementarias para la educa-
ci6n de tu hijo. Comprueba qué
instalaciones dispone el centro ele-
gido y pregunta qué actividades se
desarrollan en ella.

B Horarios. Muchos colegios dispo-
nen de servicio de desayunoy de me-

wna

/7

nancss.
@ chine.

ofots

cada, vegy

mas

halsitual
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educacién

rienda, pero no todos. Sinecesitas que
tu hijo empiece su jornada antes del
horario escolar del centro, mejor infor-
marse antes de tomar una decision.

B Precios. Sin duda, uno delos pun-
tos mds importantes a tener en cuen-
ta. Los centros publicos son gratuitos,
dejando aparte libros, material, come-
dor escolar y extraescolares. Los cen-
tros concertados oscilan entre 90-160
euros mensuales en conceptos varios,
normalmente por refuerzo o materias
extra.

B Actividades extraescolares. La
oferta tanto en centros publicos co-
mo concertados y privados es abru-
madora, debido a la demanda por
parte delos padres. Idiomas, refuerzo
de asignaturas, deportes de todo tipo,
clases de musica, baile, yoga... No
estd de mds interesarse por las activi-
dades que ofrece el centro elegido, sus
horarios, precios, etc. ®

Colegio

para que alcancen su formacion integral”

CURSO
J015-20M4

APROBADOS
[

SELECTIVIDAD,

A ;empresa

o

 Escuela Infantil de 1 y 2 afios y Bachillerato (Ensefianza Privada)
*Ed. Infantil de 3, 4 y 5 afios, Ed. Primaria, E.S.O. (Ensefianza Concertada)
*Gabinete psicopedagodgico y de orientacion

*Comedor con cocina propia. Certificacion ISO9001. Atendemos alergias e intolerancias

*Personal Sanitario a diario en el propio centro

*Actividades deportivas (futbol, karate, judo, aerdbic, street-dance...)
*Actividades culturales (teatro, ajedrez, coro...)

*100 % de aprobados en las pruebas de Selectividad.

Colegio Rihondo. Tfno.: 916442053 www.rihondo.es

Av. Pablo Iglesias, 2 Alcorcon 28922 (Madrid)

Calificado cq
de los

Ntra. Sra. de Rihondo

“Centro familiar con trato acogedor, directo y personal hacia nuestros alumnos

S

mo

Ce|
n}r s Educativog”
Segun los diarios 7| 5
Razén" y «Cinco
Dias”

Horario ampliado
desde las 7:00 a.m.

T
Mejores

uno

INGLES

D RO

* Proyecto propio con
ampliaciéon de horario.

* Otra alternativa al
bilingliismo

TRINITY

COLLEGE LONDON
Registered Exam Centre 41076

Jornada de Puertas

Abiertas

Viernes 24/03/2017

a partir de las
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Aplicaciones que ayudan
con los estudios

[ Existen numerosas aplicaciones que nos ayudan a
concentrarnos en el estudio, limitdndonos las distrac-
ciones o 3ue nos ayudan a aprender con juegos didac-
ticos. La dificultad, como en casi todo, radica en cuéles
son las mas adecuadas. Aqui os dejamos algunas de
nuestras favoritas.

Wundenlist
Dicen que la clave del éxito en los estudios estd en la organi-
zacion. Por ello unas de las aplicaciones més interesantes en
materia educacional son las que te ayudan a organizar tu tiem-
po como un organigrama virtual. Wunderlist es la herramien-
ta perfecta a la hora de planificar proyectos, ya que permite
crear un registro de actividades y estar al dia con las tareas
pendientes a través de una agenda virtual de ficil uso. Gratis
y disponible para Apple y Android.

Qapdalsmuwwdh

Un divertido juego que engancha a mayores y peque-
fios. Con un formato muy sencillo, Palabra correcta te
va haciendo preguntas tanto de cultura general como
de gramética en particular, a las que hay que contestar
en un tiempo limitado. Tienes varias modalidades de
juego segtin la materia que quieras perfeccionar. Tam-
bién esta la posibilidad de batirse en duelo con otros
usuarios, porque aprender también puede ser un juego.
Gratis y disponible para Android y Apple.

En la misma linea encontramos Los Cazafaltas, el gran
juego de la ortografia, aunque actualmente s6lo esta
disponible para dispositivos Apple.




CAM

CS SCANNER

CamScannen

Esta es una de esas aplicaciones que como estudiante no
pueden faltar, esta en el top 5 de las aplicaciones impres-
cindibles y no es para menos. CamScanner transforma
practicamente cualquier dispositivo en un escéner al ins-
tante. Basta con hacer una fotografia del documento para
tener una version digitalizada del mismo guardada en
nuestro dispositivo lista para ser compartido en cualquier
momento. Gratuita y disponible para Apple y Android.
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SelfCortrol
Sin duda uno de los mayores problemas a la hora de
estudiar son las distracciones. En una época en la que
tenemos todo tipo de entretenimiento al alcance de
nuestra mano, es dificil concentrarse y dejar de lado las
distracciones de internet. Para ayudarnos en esta dificil
tarea existe SelfControl. Este sencillo programa permi-
te bloquear aplicaciones del teléfono durante un tiem-
po determinado para no distraernos del estudio o del
trabajo. Una censura muy util para no caer en la tenta-
cién de perder el tiempo en las redes sociales. Gratuita
y disponible para Apple y Android.

SelfControl:

—

.« CES

e

< Juan Pablo Il

o
“Educar en la verdad para ser libres”

Formacion Profesional de Grado Superior

Titulos Oficiales

Ciclos:

ZPor qué estudiar en el CES Juan Pablo II?

La nueva }orm_acién profesional
~paraelempleo. |

mpresarial y de Gestion con titulos propios:

C/ Estocolmo n°1 BIS, CP 28922 Alcorcén (Madrid)
Teléfonos: 91 014 98 67 / 699 86 65 54

www.cesjuanpablosegundo.es - info@cesjuanpablosegundo.es
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CENTRO ESCOLARVILLALKOR

Comienzaasubvencionarel 20
ciclodeInfantily1°de Primaria

I Colegio Villalkor es un

colegio privado ylaico ubi-

cado en Madrid, que se
encuentra en fase de subvencion
en la Escuela Infantil, segundo
ciclo (3 a 6 afios), y el curso que
viene, en primero de Primaria. El
objetivo es ir ampliando la sub-
vencion por curso, por lo que se
encuentra en el momento ideal
para acceder a un centro de en-
sefianza e instalaciones privadas,
a precio subvencionado.

Apuesta por una ensefnanza
bilingiie en inglés, y sus alumnos
también estudian francés y chino.
El colegio fomentala adquisicion
de reconocimientos externos —
como titulos de Cambridge, Tri-
nity, Alianza Francesa e YCT-
por parte de los alumnos.

Su objetivo esla investigacion, la
innovaciény el desarrollo de una
educacion integral, personalizada,
sustentada en las TIC y compro-
metida con el medio ambiente.

Su proyecto educativo se basa
en los métodos de aprendizaje
cooperativo y la neuroeducacion

aplicada a la ensenanza desde la
edad infantil.

MNiveles educatives

Educacién Infantil (basado en el
Proyecto Doman de Estimulacién
Temprana), Educacién Primaria,
Secundaria y Bachillerato en las
modalidades de Humanidades-
Ciencias Sociales y Ciencias.

La atencidén personalizada de
los alumnos estd garantizada a
través de los profesores, tutores
y el Departamento de Orienta-
cién, que mantienen una comu-
nicacién permanente con las fa-
milias a través de tutorfas presen-
ciales y plataformas digitales.

Inatalaciones

Residencia de estudiantes

El Colegio Villalkor dispone de
alojamiento residencial, de lunes
aviernes, en el propio centro. La
residencia, dos chalés dentro del
complejo educativo, con piscina
propia, es atendida por personal
cualificado encargado de su cui-
dado, asi como profesores que

Colegio privado
funcionando en
régimen de cooperativa
Directora

Dnia. Rosa Maria Garcia-
Cabanas Ledn
Confesionalidad
Respeto a la pluralidad
de valores

Sexo

Colegio mixto
Alumnos

Total: 1.250. Alumnos
por aula: 25

Clases por curso (como
media): 3

Idiomas

Inglés desde 1 afo.
Francés desde los 6
anos. Chino Mandarin
desde los 6 ainos
Gabinete
Psicopedagdgico
Departamento de
Orientacion Escolar

y Logopedia
Transporte escolar
Rutas desde distinto
puntos de Madrid y
zona sur (Alcorcén,
Méstoles, Leganés,
Villaviciosa, Brunete,
Sevilla la Nueva,
Boadilla, Pozuelo).

dirigen el estudio llevando un

control personalizado de cada uno

delos internos y una estrecha co-
municacién con sus familias.

Centro deportivo

El Colegio Villalkor dispone de un

centro deportivo compuesto por:

« Polideportivo con dos pisci-
nas climatizadas donde se
imparten clases de natacién
dirigida en pequefios grupos
para nifios y adultos, matro-
natacion y natacion sincroni-
zada.

« Sala de musculacién, spin-
ning y step.

« Cancha cubierta de balonces-
to, bidminton y pistas de
futbol-sala y voleibol con gra-
das para 200 personas y gim-
nasio de artes marciales.

« Escuela de padel.

« Enlasinstalaciones exteriores
dispone de pistas de padel,
pistas de baloncesto, futbol
sala y véley-playa.

Getividades

En el centro se realizan multi-
ples actividades adaptadas a
las necesidades de las diferen-
tes etapas:

« Intercambios con alumnos de
otros paises de lengua inglesa.

« Estancias en el mes de julio en
Irlanda e Inglaterra desde Pri-
maria. B
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Preparados

[0 Hace diez anos el Cole%io Privado Internacional Eurocoleﬁio Cas-

vi se transformé por completo con la implantacion del Bachi

erato

Internacional(Bl), un sistema de ensefianza ampliamente reconoci-
do entodo el mundo. ; El objetivo? Formar a alumnos preparados

para la realidad que van a tener que afrontar méas alla del aula. ; C6-
mo? Con una nueva forma de aprender basada en la experiencia, la
mdagamon yel traba]o colaborativo.

plantar un nuevo sistema de

nsefianza no es facil. Mds si

oco o nada tiene que ver con
el tradicional. Es el viaje que em-
prendié el Eurocolegio Casvi de
Villaviciosa de Odén hace ya diez
ainos al adoptar, primero en sus
cursos de Bachillerato, y durante
los ultimos anos en el resto de
etapas, el Bachillerato Internacio-
nal (BI, de sus siglas en inglés
International Baccalaureate).
Desde hace un afo es centro au-
torizado por BI, la organizacién
internacional que avala este siste-
ma pedagdgico.

Para empezar, implica una nue-
va forma de trabajar para todos:
docentes y alumnos. “Se basa mds
en la indagacion por parte de los
alumnos, el trabajo colaborativo,

el aprendizaje por ti mismo, la
estimulacion temprana o la mez-
cla de inteligencias multiples”,
relata Pablo Martin, coordinador
del BI en el colegio.

Para Ana Fournon, estudiante
de 2° de Bachillerato, esta nueva
forma de sacar adelante el curso
y de trabajo en el aula “ te ensena
a hablar en publico, a debatir, re-
flexionar”. Todo se expone en
clase. También se consolidan me-
jor los conocimientos y eres mas
eficiente en la forma de trabajo”

Candela, en 6° de Primaria, que
tan joven (11 aflos) ya tiene claro
que quiere estudiar Derecho ylue-
go opositar a notarfa, le gusta mu-
cho la forma de trabajar en grupo.
“Si alguien no entiende algo en
una asignatura, entre todos le ayu-

Pablo Martin,
coordinador de

Tecnologiay del Bl en
el Colegio Privado
Internacional
Eurocolegio Casvi.

eL e

4 una

damos”. Los deberes se hacen tam-
bién en clase generalmente. “In-
tentamos liberar a los chicos de
carga de trabajo fuera de clase”,
apunta Pablo. “Para casa puede
quedarnos acaso terminar algo,
algun trabajo, indagar para llevar
material a clase sobre lo que vamos
a ver al dia siguiente... pero no
mucho més”, confirma Nati, 14
anos y estudiante de 4° de ESO.

Los exdmenes tampoco son tan-
to de estudiar. Sobre todo en los
dos primeros programas en los que
se divide el BI: el Programa de la
Escuela Primaria (PEP), que
abarca de 1° de Infantil (3 afios)
hasta 6° de primaria; y el Programa
de los Anos Intermedios (PAI),
de 1°a4° de ESO. “Se suele plan-
tear un problema, una situacién
desconocida, yla solucién hay que
encontrarla razonando, a partir de
los conocimientos y habilidades
aprendidas en el aula”, nos explica
Nati. La diferencia con el sistema
tradicional: no vale aprender de
memoria sin entenderlo.

El coordinador del BI destaca
también entre las ventajas de este
sistema, “como los propios alum-
nos, en las discusiones y charlas
en clase, o dentro del grupo, se
retroalimentan entre ellos. Al
principio de la clase el profesor
pregunta a los alumnos lo que
saben sobre el tema a tratar; a par-
tir de ahi, se plantea un reto sobre
esa materia en el que van a traba-
jar todos, en equipo, buscando
respuestas a las preguntas que
surjan, inquietudes o dudas... ”
Esto permite una mejor atencion
ala diversidad dentro de la propia
clase. “Se da de comer por igual
al bueno y al que tiene necesida-
des especiales”.

Habilidades Y contenides

Si en Infantil, Primaria y ESO se
trabaja mds en el desarrollo de las
habilidades del alumnos, en el
Programa Diploma del BI (1°y
20 de Bachillerato), pesan mas los
propios contenidos. “Cada alum-
no debe hacer una monografia o
proyecto de investigacion perso-



nal sobre un tema relacionado
con su especialidad. Y al final,
todos pasan un examen que la
organizacién Bl hace en todos los
paises al mismo tiempo”, nos ex-
plica Pablo. Sus resultados son
reconocidos internacionalmente,
incluso en Espana, aunque mu-
chos alumnos simultanean el ba-
chillerato espanol con el B, caso
de Ana Fournon, con lo que su
carga de trabajo durante el curso
casi se duplica. “Quiero estudiar
aqui pedagogia y magisterio o
psicopedagogia’, aclara Ana, es-
tudiante que domina el inglés y
estudia también francés y alemén
en el colegio.

Si es un programa exigente y
riguroso para el alumno, también
lo es con la formacién y evalua-
cion de los profesores. “Ponerlo
en marcha ha supuesto un esfuer-
zo importante para el colegio.

Deizqd. a derecha:
Candela (6°de
Primaria), Nati (3° de
ESO) y Ana (2°de
Bachillerato),
alumnas del
Eurocolegio Casvi.

Todos nuestros profesores estan
acreditados desde hace cinco
afios para el PEP, cuatro para el
PAly diez anos para el Diploma”,
nos explica Pablo Martin. Al final,
se trata de trabajar con un método
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totalmente distinto al habitual, y
que en Espaia estdn adoptando
cada vez mds centros.

El colegio es pionero también en
la elaboracién y gestion de sus pro-

. pios manuales y material pedagé-

gico, que todos los alumnos, a
partir de 5° de Primaria, tienen en

. susiPad. Ya no llevan libros en sus

mochilas: todo estd en el iPad del
alumno, una herramienta de uso
habitual en la clase. La tecnologia
juega sin duda un papel muy im-
portante ala hora de recabar infor-
macion e interiorizar contenidos.

Esa revolucién tecnoldgica y el
esfuerzo de producir y disefiar sus
propios contenidos diferencia
también al centro de otros cole-
gios. Y como resume Pablo, “los
mejores colegios del mundo tie-
nen implantados los tres progra-
mas del BI'. Eurocolegio Casvi es
uno de ellos. m

Psiquecenter

Psicilogia Clinica

Nifos y adolescentes:
-TDAH

- Problemas de comportamiento y rendimiento académico

- Acoso escolar
- Depresion infantil

- Mejora de autoestima y autoconcepto

- Ansiedad ante examenes
- Obsesiones y preocupaciones
- Agresividad

- Separaciones y dificultades de adaptacion

Terapiaindividual y comunicacion continua con los padres

para lograr mejores resultados.

d :

Q

o Habito de estudio
. Concentracién

. Autonomia

. Ganas de aprender

S\

Con los programas de Matematicas y
tu hijo mejorara en la escuela y adquirira herramientas
que le seran de ayuda en todas las materias:

exito educativo

E =

_)—

de Kumon,

A partir de los dos anos de edad.

Mas de 50 anos de experiencia nos avalan. 4 000 000 de
familias en todo el mundo confian en Kumon.

Apoyo y refuerzo escolar:

Refuerzo educativo en grupos reducidos, adaptandonos a las
necesidades de cada individuo y en continuo contacto con los
padres. El objetivo es crear buenos habitos de estudio.

15 dias gratis desde el 1 de enero
hasta el 28 de febrero del 2017.

Kumon Alcorcén - Las Retamas

C/ Juan Ramoén Jiménez, 1, local 14
689 699 208

KUMON

Psicologia adultos:

Ansiedad, depresion, angustia, estrés, fobias, panico,
problemas de autoestima e inseguridad, insomnio, duelos,
disfunciones sexuales....

6714007 40/ 609 17 00 65
C/ Mayor 72, Bajo D - Al

www.kumon.es
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Ensenando a convivir

ograr un buen clima escolar es

el resultado de haber transita-

do todos los procesos y espa-
cios que alimentan la vida de los
alumnos. El Centro Escolar Ama-
necer acumula un amplio recorrido
pedagégico y multidisciplinar de
innovacion y experiencia, que le ha
llevado a desarrollar un Plan de Con-
vivencia permeable, plural y atento
alos retos que plantea la diversidad
actual. Estos son algunos de los pi-
lares que dotan de sentido y sensibi-
lidad a su proyecto de convivencia:

Sentido. Nada de lo que sucede a
los alumnos es ajeno a estos. Frente
ala tentacién de algunos modelos
educativos, donde se desplaza el eje
hacia adultos (padres y profesores),
el Centro Escolar Amanecer impul-
sa el protagonismo de los estudian-
tes como principal motor de cons-
truccion de un buen clima escolar.

«Alumnos TIC. Es uno de los esca-
sos centros privados que participa
en esta iniciativa impulsada por

José Antonio Luengo, asesor técni-
co docente enla Consejerfa de Edu-
cacién. Los alumnos de 3° de ESO
reciben formacién sobre los riesgos
de las tecnologias y redes sociales,
posteriormente comparten dicha
formacion con alumnos de etapas
inferiores de su mismo colegio y de
otros centros publicos de Alcorcén.
«Alumnos ayudantes. Desde S° de
Primaria a 2° de Bachillerato hay
responsables en todas las clases,
que se ofrecen a contribuir a la
mejora de la convivencia en los
diferentes espacios: aula, pasillos
y patios. Reciben charlas sobre
empatia, escucha activa y resolu-
cion de conflictos.

«Mediadores. Dentro de los alum-
nos ayudantes, los que pertenecen
alos cursos superiores intervienen
directamente en sesiones de me-
diacién en episodios de conflictos
de todas las etapas. Los alumnos
responden con mayor naturalidad
y eficacia cuando las soluciones se
ofrecen entre iguales.

Sensibilidad. La convivencia esco-

lar pone a prueba los mecanismos
que articulan los colegios para asi-
milar, visibilizar y enriquecerse de la
diferencia. En el Centro Escolar
Amanecer, centro privado de inclu-
sidn, trabajan este importante aspec-
to desde:

«Patios inclusivos. Programa que bus-
caenlos patios de Primaria y Secun-
daria detectar alumnos no incluidos
en las dindmicas del juego. Asi como
enriquecer las actividades que se
realizan en ellos.

«Encuentros de sensibilizacion. Perso-
nas adultas del Centro Carmen Par-
do Valcircel con disfuncionalidad
cognitiva comparten una jornada
anual con alumnos. Hablan de su
experiencia escolar y de como vivie-
ron “ser diferentes”

El trabajo diario desde los corros
de Infantil, la expresion de emocio-
nes desde proyectos artisticos y tea-
trales (una de las senas de identidad
de este centro), la colaboracién con
instituciones municipales y otros
dmbitos de docencia universitaria,
han sumado esfuerzos para hacer de
la convivenciay el clima uno de los
pilares de la Excelencia Educativa en
el Centro Escolar Amanecer. ®




Dw Amane.oe. /

www.colegioamanecer.es
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Avda. Pablo Iglesias, 6 - Alcorcén - Telf. 916 439 092
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ESCUELAS INFANTILES PUBLICAS

E.l. ADIVINANZAS

C/ Palmeras, 1

911886061
eei.adivinanzas.alcorcon@educa.
madrid.org

E.l. ANDERSEN

Avda. Vina Grande, 2
916102111
andersen.alcorcon@hotmail.com

E.l. CAMPANILLA
C/ Copenhague, 55
605 865 768

campanilla.alcorcon@gmail.com

E.l. ELCORRODELA
PATATA

C/ Cabo San Vicente, s/n
916199643
eei.elcorrodelapatata.alcorcon@
educa.madrid.org

E.l. GLORIA FUERTES
C/lIslas Cies, 2
916128962

gloriafuertes46@telefonica.net

E.l. LA PRINCESA
C/ Mediterraneo, 1
672068 643

eilaprincesaalcorcon@hotmail.com

E.l. LAS FLORES

C/Nardos, s/n

916429947
eeilasfloresalcorcon@educamadrid.org

E.l. LOS PINGUINOS
C/ Sierra de Albarracin, s/n

p/

N

" EC
L/////l\/

916114216
eeilospinguinos.alcorcon@educa.
madrid.org

E.l. LOS PINOS
C/Los Pinos, 13
918315655
eeilospinos@gmail.com

E.l. MAGO DE 0Z
C/ Madroio c/v Los Robles
91644 27 64

J

ESCUELAS INFANTILES PRIVADAS

eei.magodeoz@gmail.com

E.l. NANAS

C/ Pablo Neruda, 3

9164435 86
eei.nanas.alcorcon@educa.madrid.org

E. 1. RODARI

Avd. de Villaviciosa, 19 bis
914983313
eirodari@clece.es

E.l. SUENOS
Avda. Polvoranca, 58
9164484 87

eeisuenos.alcorcon@educa.madrid.org

CASA DE NINOS
ARCOIRIS

C/Olimpica Conchita Puig, 2
91 642 88 54
zcn.alcorcon@educa.madrid.org

CASA DE NINOS
SOLY LUNA

C/ Luna, s/n post.
916411098

zcn.alcorcon@educa.madrid.org

ALBENIZ IV
C/Del Parque Bujaruelo, 43
616474 895

alcorcon@escuelainfantilalbeniz.com

ALCORCON I
Calle De La Aeronautica, 22

ALICIA

C/ Rio Manzanares, 2
915484132
alicial@escuelainfantil.es

COTTONS ENTRE
ALGODONES

C/ Guipuzcoa, 2
916433265
e_i_cottons@hotmail.com

DUENDE JUGUETON
C/DeVenus, 14

916427543
duendejugueton@telefonica.net

DULCE REGAZO

Calle San José, 18
916427644
duendejugueton@telefonica.net

EL NIDO PIO PIO

C/ Los Lirios, 19
9161068 50
elnidodepiopio@hotmail.com

EL PARQUE DE YAKI

Y NUKA

C/ de la Princesa Dofa Sofia, 5
916426191 /669 956 860
eiyakynuka@gmail.com

FUNDACION HOSPITAL
DE ALCORCON
C/ de Budapest, 1

GUARDELANDIA

C/Oslo, s/n

916419351
escuelainfantil@guardelandia.com

LA CASITA DE BUNNY
C/Noya, 5

916112985
casitabunny@gmail.com

LOCOS BAJITOS

C/ De Porto Coldn, 14
916103241
info@escuelainfantillocosbajitos.com

LOS CASTILLOS
C/ Los Nardos, 47
916 10 86 97



LOS MOFLETES
C/ Jaboneria, 21
916193544
mofletes@mofletes.net

LOS PINOS AYELEM
C/ delos Pinos, 16
916416473
ayeleminfantil@yahoo.es

M2 MONTESSORI 1 /11
Avd. Oeste, 27

Avd. Oeste, 47-49
916414422
escuelamontessori@hotmail.com

PAPIS

C/ delos Pinos, 60
916434148
escuelainfantilpapis@gmail.com
PARQUE LISBOA

Avd. de Leganés, 9
916116585
peye79@hotmail.com

PASO A PASO

C/ Ministro Fdez. Orddnez, 2
9161041 86
eipasoapaso@hotmail.com

PLASTILETRAS

C/ Porto Colén, 2
916192766
plastiletras@gmail.com

POMPITAS

Pza. de las Escuelas
916113353
eipompitas@yahoo.es

TETE
C/ Puentedeume, 6
916191197

aisabel.cubero@escuelainfantiltete.net

TREBOL
Pza. Santo Domingo, 3
916430805

trebolei@orange.es

ZAQUETINES

Calle Del Olimpico Francisco
Fernandez Ochoa, 11
916410234
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2017 - 3
desde €l 19 de abril

N al5 de mayo

Bilingiie en Inglés

Opcién de idiomas: Francés y Alemin

=
B Ssooo ;ﬁ; PRI
EUEES  Comunidad de Madrid  “98a "

; escusias | catblcas
m onp

C/ Seiorita Elena s/n — Alcorcén e Tel. 91 619 2515 - Fax: 91 611 335 6
www.lainmaculada.net - lainmaculadaalc@planalfa.es

Centro Concertado en todos los niveles:
.Educacién Infantil Educacion Primaria Educacién Secundaria BACHILLERATO

ducamos

Servicios:

* Acogida (7:30 a 9:30)

* Desayuno

* Actividades extraescolares

e Comunicacién con las familias a través de plataforma
digital (Educamos)

e Comedor con cocina propia
* Logopeda y Orientacién

ASIER/RELAMPAGOESTUDIO
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COLEGIOS PUBLICOS (COLEGIOS DE EDUCACION INFANTILY PRIMARIA)

AGUSTIN DE ARGUELLES
Calle De Las Hayas, S/n
912647224

BELLAS VISTAS
Calle De Sahagun, 32
914880223

BLAS DE OTERO
Avenida Del Oeste, 4
9164399 85

CARMEN CONDE
Avenida Del Oeste, 2
916439967

CHAVES NOGALES
C/ de Berlin C/v A C/ Atenas, s/n
914983286

CLARA CAMPOAMOR
Calle Del Parque Bujaruelo, 1
916198938

CLAUDIO SANCHEZ

ALBORNOZ

Calle de Claudio Sanchez
Albornoz, S/n
916439712

DANIEL MARTIN
Avenida del Alcalde José
Aranda, 45

916108191

L/
7

FEDERICO GARCIA LORCA
Calle del Olimpico Francisco
Fernandez Ochoa, 6
916410362

FERNANDO DE LOS RIOS
Avenida del Oeste, 4
916439974

FUENTE DEL PALOMAR
Calle de Camilo José Cela, 2
91644 98 64

JESUS VARELA
Avenida de Portugal, 12
9161908 10

JOAQUIN COSTA
Calle del Parque Grande, 1
916113435

LOS CASTILLOS
C/ Referendum Vifagrande, 3
916114898

INSTITUTOS DE EDUCACION SECUNDARIA

EL PINAR
Calle del Parque Ferial, s/n
916439644

GALILEO GALILEI
Avenida De Retamas, 2
916440235

ITACA
Avenida de Los Castillos, s/n
916101411

JORGE GUILLEN

Calle Olimpico Ferndndez
Ochoa, s/n

916415711

JOSEFINA ALDECOA
Calle de Sahagun, S/n
916125261

MIGUEL DE CERVANTES
(Infantil, primaria y Secundaria)
Avenida de Villaviciosa, 7
916116198

MIGUEL HERNANDEZ
Calle Pablo Neruda, S/n
916414075

PARQUE DE LISBOA
C/ Ministro Fdez. Ordoéiez, 2
916122652

PARROCO D. VICTORIANO
Calle de La Olimpica

Conchita Puig, 2

916117131

SAN JOSE DE VALDERAS
Avenida Derechos Humanos, 6
916125212

SANTIAGO RAMON
Y CAJAL

Avenida de Cantarranas, 44
9161298 04

SANTO DOMINGO

Calle de Los Cantos, 23
916415903

VICENTE ALEIXANDRE
Calle de Polvoranca, 35
916190848

LA ARBOLEDA
Avenida del Oeste, S/n
916439991

LOS CASTILLOS
Avenida de Los Castillos, 5
916121063

LUIS BUNUEL
Calle de Berlin, 2
916107013

PARQUE DE LISBOA
Calle de La Paz, 6
916118712

PRADO DE SANTO
DOMINGO

Avenida de Pablo Iglesias, 3
916438187
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COLEGIOS PRIVADOS CONCERTADOS (CONCIERTO: 2° CICLO E.Il, PRIMARIAY SECUNDARIA)

ALKOR

Avenida de Pablo Iglesias, s/n
916437173
www.colegioalkor.com
alkor@colegioalkor.com

AMOR DE DIOS

Plza. Santiago de Compostela, 1
916192117
www.amordedios-alcorcon.es
secretaria@amordedios-alcorcon.es

ANDEL
C/ Fuentecisneros, 39
916655239

www.andel.es

CENTRO EDUCATIVO
VILLA DE ALCORCON

Calle de Madrid, 12
916438329
www.villadealcorcon.com
villadealcorcon@villadealcorcon.com

COLEGIO JUAN PABLO I
Calle Democracia, s/n
9164309 50

www.colegiojuanpablosegundo.es
alcorcon@colegiojuanpablosegundo.es

FUENLLANA
Travesia Fuente Cisneros, 1
916144729

www.fuenllana.net

LA INMACULADA
Calle Senorita Elena, s/n
916192515
www.lainmaculada.net
lainmaculadaalc@planalfa.es

COLEGIO RIHONDO
Avenida de Pablo Iglesias, 2
916442053

www.rihondo.es
rihondo@rihondo.com

NUESTRA SENORA

DE LOS REMEDIOS SANTISIMA TRINIDAD VIRGEN DEL REMEDIO
Calle de los Guindales, 17 Calle de Ribadavia, 2 Avenida De Lisboa, 2
916194981 916191823 916195917
www.colegionsremedios.com www.alcorcon.colegiostrini- www.alcorcon trinitarias.net/

direccion@colegionsremedios.com tarios.com col.alcorcon@trinitarias.net
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COLEGIOS PRIVADOS (EDUCACION
INFANTIL HASTA BACHILLERATO)

AMANECER

Avda. Pablo Iglesias, 6
916439092
www.colegioamanecer .es
info@colegioamanecer.es

VILLALKOR
(Concertado 3-6 anos
y 1° Primaria)

Calle de Asturias, 8

91 665 80 66

www.villalkor.com
colegio@villalkor.com

EUROCOLEGIO CASVI
Avda. de Castilla, 27
Villaviciosa de Odén
916162218

WWW.Casvi.es

FORMACION PROFESIONAL (ESTUDIOS
SUPERIORES Y DE GRADO MEDIO)

ANDEL

C/ Fuentecisneros, 39
916655239
www.andel.es

CENTRO DE FORMACION

PROFESIONAL JUAN XXIII
C/ de Madrid, 2
916438326

www.juanxxiii.net

CENTRO DE ESTUDIOS

SUPERIORES JUAN PABLO Il
C/ Estocolmo, 1 bis (con Avd.
Villaviciosa)

910149867

www.cesjuanpablosegundo.es

C.DE ESTUDIOS SUPERIORES
NTRA. SENORA DE LOS
REMEDIOS

C/ de los Guindales, 17
916194981

colegionsremedios.com

FUENLLANA
Travesia Fuente Cisneros, 1
9161447 29

www.fuenllana.net

OTROS CENTROS EDUCATIVOS

CONSERVATORIO
MUNICIPAL DE MUSICA
Y ESCUELA MUNICIPAL
DE MUSICA

“MANUEL DE FALLA”
C/ Carballino, s/n
911127690

Lunes de: 10.00a 12.00/
Martes a Viernes de: 17:00 a
20:00 h.

ESCUELA MUNICIPAL
DE ADULTOS

“VALLE INCLAN”
C/ Olimpico Fdez. Ochoa s/n

9111276 80

M-J de: 13:00 a 14:00 h./ L-X-J

de: 20:00a21:00

CENTRO ASOCIADO
UNED

C/ Escolares s/n
916431218

De lunes a viernes 17.00 a
21.00 h.

PABELLON DEPORTIVO
M-4

C/ Los Robles s/n.
916437181

ESCUELA PUBLICA
DE ADULTOS ALFAR

C/ Cabo San Vicente, s/n
916102917

De lunes a viernes de: 9:00 a
13:00h./

de 16:00 a 20:00 h.

ESCUELA OFICIAL

DE IDIOMAS

C/ Parque Grande s/n
916115312

De lunes a viernes de 9:30 a
13:00/de: 16:00a 19:30 h.

CONCEJALIA

DE EDUCACION

Y UNIVERSIDADES

C/ Maestro Victoriane 22 12 pl.
91664 8371

De lunes aviernes de: 8:30 a
14:30 h.

REY JUAN CARLOS
Av. de Atenas, s/n
914888817




Laleishmaniosis es una enferme-
dad muy grave enlos perros por-
que, sino reciben el tratamiento
apropiado a tiempo, acaban mu-
riendo.

¢Como se transmite? Se propa-
gaatravés delas picaduras deun
tipo de mosquito: el flebétomo
(Phlebotomus). Las hembras
necesitan sangre para la madura-
cién de sushuevos. Todo empie-
za cuando una hembra picaaun
perro infectado.

Sintomas. Laleishmaniosis mas
comun suele ser de dos tipos:
cutanea, con afectacién priorita-
ria de la piel. Y visceral, donde
determinadas visceras suelen
verse afectadas, habitualmente

higado y rinones. Aparecen zo-
nas sin pelo, especialmente alre-
dedor de los ojos, orejas y nariz;
ulceras en la piel (habitualmente
patasy en las zonas que estin en
contacto con el suelo); creci-
miento desproporcionado delas
uas, formacién de nédulos,
pelaje deslucido y piel quebradi-
za, apatia, pérdida de peso, abdo-
men hinchado, alteracién de ri-
Ao6n... Puede ir acompanada
también de hemorragias nasales,
diarreas, neumonia, conjutivitis.

A quién afecta? Principalmen-
te alos perros, aunque también
se dan casos esporadicos en otros
animales incluso en seres huma-
nos. A diferencia delos perros, la
enfermedad en otros animales

suele mostrarse menos virulenta.

¢{Coémo combatirla? Si logra-
mos detectarlaa tiempo, y depen-
diendo de qué zonas del animal
se encuentren afectadas, nuestro
perro tendrd muchas posibilida-
des dellevar una vida razonable-
mente digna. No Ilega a curarse
definitivamente, pero existen
muchos tratamientos especificos
para paliar ]a sintomatologfa.
Desgraciadamente, hay casos
fatales, sobre todo entre los ani-
males que presentan una afecta-
cién visceral importante.

¢Coémo prevenirla? Existe una
vacuna para prevenir y reducir
el riesgo de contagio de la leis-
hmaniosis. Debe administrarse

| ALCORCON AL DIA |

periédicamente. Es muy impor-
tante también evitar el contagio,
especialmente en el periodo de
méxima actividad del mosqui-
to: desde el inicio de la prima-
vera hasta el final del otofio. Se
recomienda también tratar al
animal con productos de apli-
cacién externa (collares, sprays
y pipetas) y evitar que duerma
en el exterior. También la reali-
zacién de controles sanguineos
al menos una vez al afio.
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V’quirensalud

Los huesos sufren, a lo largo de nuestra vida, un constante
proceso de formacién y destruccion, al que se denomina recambio
6seo. En el ser humano se alcanza una calidad éptima a lo largo
de la segunda década de la vida, comenzando una lentay
progresiva pérdida a partir de la tercera.

HUESO SANO

iertos factores (hormonales, por
enfermedades o tratamientos)
pueden alterar el recambio
6seo, de modo que se acelerala
destruccién (llamada reabsorcién)
en detrimento de la formacidn,
dando lugar a un hueso particular-
mente fragil y, por tanto, con alto
riesgo de fracturarse. Cuando esto
ocurre, hablamos de osteoporosis.
Es una enfermedad, por tanto,
directamente ligada ala edad, por
lo que cobra cada vez mis rele-
vancia debido al aumento de la
esperanza de vida de la poblacién
y, a consecuencia de ello, al enve-
jecimiento de la misma.

Sibien la edad es un factor a tener
en cuenta, no es el tnico que de-
termina la aparicion de osteopo-
rosis. Se trata de una patologia
que afecta especialmente a deter-
minados grupos de poblacion,
como las mujeres tras la meno-
pausia (los cambios hormonales
que tiene lugar en esa etapa au-
mentan la destruccién del hueso),
personas con enfermedades cré-
nicas (diabetes, enfermedad ce-

HUESO CON
OSTEOPOROSIS

liaca...) o que reciben ciertos
tratamientos (corticoides).

Otros factores de riesgo para
presentar osteoporosis son los
antecedentes (personal o en fami-
liares directos) de fractura, el ta-
baquismo, la ingesta de alcohol o
el sedentarismo.

Se estima que una de cada tres
mujeres postmenopausicas la tie-
nen en Espafa (unos 2 millones)
y se producen 25.000 fracturas al
aflo como consecuencia de esta
enfermedad.

Es, ademds, una dolencia que
cursa sin sintomas, lo que dificul-
ta el diagnéstico y, en dltimo tér-
mino, el objetivo final: prevenir
la fractura.

Para realizar un diagndstico pre-
coz, es necesario que el facultati-
vo evalte en cada paciente los
factores de riesgo y determine la
necesidad de realizacion de prue-
bas complementarias.

En personas consideradas de
alto riesgo, se recomienda la rea-
lizacién de una densitometria
dsea (prueba de imagen que eva-
lta la calidad del hueso) y unos
andlisis completos para confirmar
definitivamente el diagnéstico.

En lo que respecta al tratamiento,
lo primero a resefiar es que es una
enfermedad que se puede curar.
El objetivo es que se produzca una
mejoria de la calidad del hueso,
que evite una posterior fractura.
Para ello, es imprescindible que
el paciente tome conciencia de la

AT ey

S e
Sur

quiron

on

Doctor, Oscar Fontseré.
Servicio de Reumatologia. Hospital Sur de
Alcorcon.

enfermedad y siga las recomenda-
ciones del médico en lo que a die-
tay estilo de vida se refiere. Asi, es
fundamental llevar a cabo una
dieta que aporte suficiente calcio
y vitamina D (rica enlacteos, fruta,
verduras, frutos secos, pescado
azul), una vida activa (caminar, al
menos, 30 minutos diarios) y evi-
tar conductas de riesgo (fumar,
beber alcohol, ingesta de grasas en
la dieta, coger pesos, caidas).

En los pacientes con una osteo-
porosis mds severa o de alto riesgo
de fractura, lo anterior puede no ser
suficiente y se precisan fairmacos
que actdan a nivel del hueso, fre-
nando la destruccién del mismo.

La osteoporosis es, por tanto,
una enfermedad muy frecuente
en nuestro pais, dificil de diagnos-
ticar, dado que cursa sin sintomas
y que puede acarrear complica-
ciones graves (fracturas). Es de
vital importancia que los pacien-
tes de riesgo (mujeres postmeno-
pausicas, enfermos crénicos)
consulten con el reumatélogo
para determinar sila presentan y,
llegado el caso, seguir el trata-
miento adecuado para evitar la
aparicion de fracturas.

Una dieta adecuaday hacer ejer-
cicio a diario disminuyen significa-
tivamente el riesgo de padecer la
enfermedad.
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Direcciones de interes

OFICINAS DE CORREO CENTRO SALUD LA RIVOTA - ¢/Palmeras,s/n 916430 636 /916 430 606
AVDA.CANTARRANAS, 1 916116459  CENTRO SALUD LOS CASTILLOS - ¢/Carballino, 25 916 114900
C/ MAYOR, 99 916413190  CENTRODE SALUD MIGUlEL SERVET - ¢/Don Benito, 2 916111 061
C/ PORTOCRISTO, 13 916111 630 CENTRO DE SALUD RAMON Y CAJAL - ,c/Jabonerl'a, 67 916 115704
HOSPITAL U. FUNDACION DE ALCORCON - ¢/Budapest, 1 916219 400
CULTURA URGENCIAS 061
CASA DE LA CULTURA - Avd. Pablo Iglesias, s/N 916 648 502
CENTRO CULTURAL LOS CASTILLOS - Avda. Los Castillos s/n 911127620 OFICINAS DEL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO
C. C. COOPERANTE MARGARITA BURON ¢/ Copenhague 57 91689175 PARQUE LISBOA - C/Portolagos, 13 910504 598
CENTRO CULTURAL MIGUEL A. BLANCO ¢/ Siete Ojos s/n 911127200 CENTRO - ¢/Céceres, 20 910 504 598
CENTRO CULTURAL LOS PINOS - ¢/Los Pinos 11 916 441503
CENTRO CULTURAL VINAGRANDE - ¢/Parque Ordesa, 5 911127 260 REGISTROS
CENTRO CULTURAL FUENTECISNEROS - ¢/Fuentecisneros s/n 911127 252 REGISTRO CIVIL - C/ Carballino esq. Timanfaya 916 129 561
CENTRO MUNICIPAL BUERO VALLEJO - Avd. Pablo Iglesias, s/n 916648103 REGISTRO PROPIEDAD N° 1 - C/ Polvoranca, 39 916436 904
MUSEO DE ARTE EN VIDRIO Avd. de los Castillos, s/n 911127 630 REGISTRO PROPIEDAD N° 2 - C/ Polvoranca, 39 916 437 023
REGISTRO PROPIEDAD N° 3 - C/ Polvoranca, 39 916413414
BIBLIOTECAS MUNICIPALES
CIUDAD DE NEJAPA - Calle Los Robles c/v C/ Los Abedules s/n 911127500  JUSTICIA
EL PARQUE - Avd. de Leganés. 31 9127520 INFORMACION Y ATENCION AL CIUDADANO
EI PINAR - C/Ministro Fernandez Ordéfiez c/v a Avda. El Pinarsin -~ 911127530 ¢/ Carballino esq. Timanfaya 917 741 527
FUENTE CISNERQOS - C/ Fuente Cisneros s/n 911127 255 JUZGADO NUMERO 1 916 129 461
JOAQUIN VILUMBRALES C/ Los Lirios, 19, entrada por C/ Gardenias 911127 540 JUZGADO NUMERO 2 916129 341
JOSE HIERRO - C. Munic. de Las Artes - Avd. Pablo Iglesias, s/n 916 648 481 JUZGADO NUMERO 3 916129 611
MIGUEL DELIBES - C/ La Iglesia, 7 916 648 108 JUZGADO NUMERO 4 916120 161
CENTROS DE ENSENANZA JUZGADO NUMERO 5 916120212
ESCUELA MUNIC. DE PERSONAS ADULTAS VALLE INCLAN 911127 680 JUZGADO NL,JMERO ; 17741 520
CENTRO PUBLICO DE PERSONAS ADULTAS ALFAR 916102917 /916 1100 SUZCADONUMERO7 917741535 (Penl) 917 741 533/917 741 534 (Cii)
ESCUELA MUNIC. DE MUSICA M. DE FALLA - C/ Carballino, s/n 916197 900 JUZGADO VIOLENCIA SOBRE LA MUJER N™1 JIT TS
ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA A. CANALES 916433883 /916 436 659
SEGURIDAD
ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS - C/ Parque Grande, s/n 916 115312 /916 438 963 POLICIA LOCAL - Calle Affedo Nobel 10 0927916648 111

CENTROS DEPORTIVOS

POLICIA NACIONAL - Calle Alfredo Nobel, 10

0917914 861570

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL - Avd. Los Cantos, s/~ 91641333 BOMBEROS - Calle Alfredo Novel, 10 716648336
POLIDEPORTIVO LA CANALEJA - Avd. Los Castillos, s/n 916105052  PROTECCION CIVIL ALCORCON - Calle Alfredo Nobel, 10 916 648 100
POLIDEPORTVO LOS CANTOS - Avd.Los Cantos,sin 916.433883/918438659 o oo
POLIDEPORTIVO SANTO DOMINGO - Avda. Pablo Iglesias, s/n 916442173 -

BLAS & CIA - C/ Fraguas, 27 916 416011
CENTROS DE PERSONAS MAYORES AUTOBUSES URBANOS DEL SUR - Crta. de Toledo, 15 (Getafe) 916815411
CENTRO ADOLFO SUAREZ - Trav. de Soria, s/n 916104865  RENFE 915066 969
CENTRO GREGORIO ORDONEZ C/ Getafe esquina Trav. San Luiss/n 916648509  AEROPUERTO BARAJAS 913058 343
CENTRO POLVORANCA C/ Getafe s/n. Plz. Hispanidad 916648512  METRO 915525909
CENTRO SALVADOR ALLENDE C/ Olimpico Aurelio Garcia, 2 posterior 916 111 033
SALA DE MAYORES EN EL CASTILLO GRANDE DE VALDERAS AYUNTAMIENTO
Avda. de los Castillos s/n (Castillo Grande) 911127635 AYUNTAMIENTO - Pza de Espafia, 1 916648 100
SALUD Y SERVICIOS MEDICOS VARIOS
C.S. DOCTOR PEDRO LAIN ENTRALGO - Avd. Libertad, 2 916114661 HACIENDA Calle Parque Ordesa, 3 91612511
CS DOCTOR TRUETA - Plz. de Los Fraguas, 8 916118604  ADMON. TESORERIA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
CS GREGORIO MARARION - c/de los Escolares, 1 916432375 C/Insp. Juan A Bueno, s/n 916210420
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